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Què és “STEM on the move”?

● Projecte per atreure l'atenció de les generacions més joves cap a les disciplines 

acadèmiques de STEM

● STEM: ciència, tecnologia, enginyeria, matemàtiques

● Objectiu: Vincular classes d'educació física i STEM a les escoles per promoure 

l'entusiasme per l'exercici i l'èxit de l'aprenentatge en assignatures STEM
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cosinussº at STEM
Swimming Module
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cosinuss°
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● des de 2011

● basat a Munic

● 31 treballadors

● vital sign company



Cosinuss GmbH
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In-ear Sensor Technology

Seguiment a temps 
real dels signes 

vitals

Source: https://www.cosinuss.com/

Source: https://www.cosinuss.com/

https://www.cosinuss.com/en/
https://www.cosinuss.com/en/


5

Mesurament de signes vitals dins del canal auditiu extern.

Per què és millor?

- col·locació protegida
- entorn fosc
- moviments lents
- millor subministrament 

de sang
- contacte adequat amb 

els teixits
- ús acceptat
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Source: https://www.cosinuss.com/

https://www.cosinuss.com/en/


cosinussº Two
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Signes vitals:

- Temperatura corporal central

- Freqüència cardíaca

- Saturació d’oxigen a la sang 
(SpO2)
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45 x 38 x 18 mm, 6.5 g

Source: https://www.cosinuss.com/

https://www.cosinuss.com/en/


Use case - Performance Diagnostics
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Use case - TeleCOVID
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Use case - Mountain Rescue
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What are vital signs of exercise and why are they important to measure?

Before we start, some questions to you.
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Muscle Efficiency and why do we heat up during exercise?
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Thermal regulation
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What is a normal heart rate at your age?

● 20 - 50?
● 60 - 100?
● 100 - 130?
● 130 - 170?
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Resting heart rate Maximum heart rate



How you can estimate your maximal heart rate?
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What is a common heart rate at your age during sports?
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How does the blood gets saturated with oxygen?
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What is a normal oxygen saturation (SpO2) in your blood?

Reference values Saturation at higher altitude
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danger zone



Summary: examples where we need the measurement of vital signs!

Acclimatation to heat! Acclimatation to high altitude!
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5 minutos de pausa
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Después: workshop con 
el cosinuss° Two sensor



Workshop cosinuss° Two
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Medir tus propios parámetros vitales con el 
cosinuss° Two

1. Limpia tu oído derecho

2. Enciende el sensor haciendo doble 

click en la parte plana

3. Abre el cosinuss° LabApp
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← Escribe el número de serie de tu sensor en el LabApp
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El número de serie se encuentra aquí → 



Coloca el sensor en el oído derecho
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Observa los parámetros vitales  
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Mide tu frecuencia cardíaca durante las siguientes 

actividades:

1. 1 minuto sentado

2. 1 minuto parado

3. 1 minuto subiendo las piernas

4. 30 segundos saltando



Limpia el sensor
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1. 2. 

3. 
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¿Hay alguna pregunta?



Grupos para la piscina
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● Haced grupos de 5 personas

● Escribe tu nombre en tu gorro de piscina

● Plan para el resto del día: 4 estaciones diferentes 

en el agua, competición y diversión!



Gracias por vuestra atención!
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Vamos a nadar! :)
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